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Przyjaciele sq jak ciche aniofy,
ktore podnosza nas, kiedy nasze skrzydta
zapominaja, jak (atac

(Antoine de Saint- Exupery)

"Pr. Z&é{/ Iy meﬂ L' -
obraz z cyklu "Spigce opowiesci”
Klaundii i Stanislawa Winiarskich

II. Cele i zasady dziaknia Fundacji "Swiatk"

§II

Misjg Fundacji jest wszechstronne wspieranie

0sdb chorych i niepemmosprawnych oraz ich najbligszych.
§ I2

I. Celem dzialknia Fundacji jest:

-podejmowanie dziakbnhumanitarnych majacy ch na celu
optymalizacje warunkdw Zycia chorych i niepelmosprawnych,

-promowanie i wspomaganie prac agsdb i srodowisk zwigzany ch
z Hospicjum Swiatl,

-lBmigca stereatypy edukacja z zakresu sytuacji

0sdb ciezko chorych i niepelosprawnych,

-szkolenie i doskonalenie umiejetnosci persenelu pracujacego
2 gscbami ciezko chorymi i niepelosprawnymi,

-propagowanie whsciwego stosunku do osdb wskutek choroby
badztrwalgo kalectwa wycbcowany ch spolcznie,
prowadzenie dzialknna rzecz ich reintegracji,

-inicjowanie i wspieranie nowatorskich rozwigzanw dziedzinach
ochrony zdrowia, opieki spolecznej i rehabilitacji osdb
niepemausprawnych, zeszczegdlnym naciskiem na opieke
paliatywns/ hospicy jns,

-dziaklnoscklturalna shizaca inte€racji i wspieraniu
ciezko chorych i niepehlosprawnych. .






Kazda przychodzaca na swiat osoba przynosi
ze sobg cos nowego,

co nigdy przedtem nie istniafo,

cos oryginalnego i niepowtarzalnego.”

M. Buber

Cztowiek utkany jest z sif i stabosci
i potrzebuje Pozej reki, ktora go podtrzyma”
R. Guardini

Jezeli cokolwiek warto na swiecie czynic,
to tylko jedno - mifowac”

Nie lgkajcie si¢ mifosci, ktora stawia
cztowieckowi wymagania,

one sq zdolme uczynic

naszq mifosc prawdziwg”.

JJest w ciele (udzkim zdobnose
wyrazania mifosci,

tej mifosci, w ktorej

czfowiek staje si¢ darem”.

an Pawef I

"Wielka woda -
- obraz z cyklu "Spigce opowiesci”
Klaundii i Stanislawa Winiarskich

Z gtebi duszy czyli list pacjentow do bliskich

Gtaszcz mnie i dotykaj jak najczesciej, tak dobrze jest czu¢, ze jestes obok.

Moéw do mnie jak najwiecej, twoj gtos jest muzyka dla moich uszu.

Moéw do mnie wolno, dos¢ prostymi zdaniami, teraz trudno mi zrozumiec dysputy
filozoficzne i zdania ztozone.

Mozesz mi o wszystkim opowiedzie¢, nadal jestem cztonkiem rodziny, chce wiedziec,
co sie dzieje z moja rodzina.

Powiedz mi, co stycha¢ u moich znajomych, co w pracy.

Nie jestem dzieckiem, nie moéw do mnie zdrobniale jak do niemowlaka.

Poczytaj mi o moich zainteresowaniach, kup gazete, ktéra lubie.

Za kazdym razem gdy jestes u mnie doswiadczasz cudnego uczucia bycia
potrzebnym. Mite prawda? Podaruj mi czasem to uczucie, powiedz mi jak sie czujesz,

podziel si¢ radoscia, smutkiem, daj mi odczu¢, ze tez jestem Ci potrzebny/a.
Przynies mi moje ulubione przedmioty, chce poczu¢ sig jak w domu.
Kto jak nie Ty wie, co lubie najbardziej? Podaruj mi mate szczescie: zapach kawy,

makijaz, m6j ulubiony perfum, smak czekolady na ustach, masaz stop.
Obserwuj mnie uwaznie, bo tak bardzo pracuje nad drobnym gestem, by dac Ci znak,

ze stysze i rozumiem. To nie jest nic wielkiego, czasem mrugniecie okiem, grymas na

twarzy, szybszy oddech.

Badz cierpliwy, kazdy gest to dla mnie wielki wysitek, potrzebuje czasu.

Masuj mi dtonie, to na nich jest najwiecej receptoréw pobudzajacych mézg.

Jak bedziesz miat chwilke w domu nagraj mi kilka stow na kasete magnetofonowa, to
taka namiastka Ciebie (jesli masz z tym problem techniczny mozesz liczy¢ na pomoc
personelu).

To Ty znasz mnie najlepiej, wiesz, jaka muzyke lubie najbardziej. Wiem, ze ptyty
czekaja na mnie w domu, ale zanim do niego wréce, przynies mi je tuta;.

Czy wiesz, ze jestem tutaj, takze ze wzgledu na Ciebie? Kibicuj mi w tej trudnej
drodze do zdrowia, ciesz sie z matych kroczkéw i kochaj, nawet, jesli do konca zycia
nic nie miatoby sie zmienic.
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Aniofy sq w naszym zyciu.

Nawet jesli w to nie wierzysz

Omne po prostu sq.

(Czekaja aby towarzyszyc ci

w zyciu, cierpliwie, (atami.

YJezeli sig na nie otworzysz-

zobaczysz jak wiele zmieni si¢ wokof ciebie,
jak fatwo bedzie ci iS¢ przez zycie.

Wybor nalezy do ciebie.

(Bog nie zstepuje na ziemie.

Wystuchujac twoich modlitw,

prosb pomaga ci posytajac aniofy.

Auniofy towarzysza nam od narodzin

do smierci- odprowadzajac dusze do (Boga.

Proste stowa wypowiedziane
gfosno na poczatek dnia:
JAniof (Boskiej IMifosci

kroczy przede mnq torujac mi droge”

(Nie wyobrazasz sobie jak bardzo pomoga ci.
Nigdy juz nie bedziesz sam.

Aniof bedzie ci towarzyszyf,

ale nie bedzie za ciebie pracowaf.

(Kazdy twoj dzieii jest niepowtarzalny;

dany tobie i od ciebie zalezy jak go wykorzystasz.

"Arka) -
- obraz z cyklu "Spigce opowiesci”
Klandii ¢ Stanislawa Winiarskich

O standardach w opiece nad pacjentami w stanie wegetatywnym
obowiazujacych wZaktadzie Opiekunczo Leczniczym Fundaciji "Swiatto"

21 pacjentami w stanie wegetatywnym opiekuje sie tacznie 14 pielegniarek i 5 opiekunek-
po 3 na kazdym dyzurze dziennym i 2 na nocnym. W praktyce oznacza to mozliwos¢ poswiecenia
w zaleznosci od potrzeb srednio kazdemu pacjentowi wytacznej uwagi przez kilka godzin na dobe.
Opieke medyczna Swiadcza lekarze anestezjolodzy, a nad utrzymaniem sprawnoscifizycznejczuwa
6 rehabilitantow. Ponadto pacjentami i ich bliskimi zajmuje sie psycholog . Pracownik socjalny
zabiega o regulowanie urzedowych oraz finansowych spraw pacjentow, zas ksiadz troszczy sie
o duchowa sfere podopiecznych zaktadu. Z pacjentami pracuje takze neurologopeda. W oddziale
funkcjonuje zespot d/s jakosci opieki. Pielegniarki sa przeszkolone w zakresie profilaktykiileczenia
ran odlezynowych oraz obstugi respiratorow. Maja dostep do literatury i szkolen zawodowych
z tematyki opieki nad pacjentami w Spigczce. Wigkszos¢ personelu medycznego przeszta staz na
oddziale stanoéw apalicznych we wzorcowym, pionierskim osrodku w Mechernich w Niemczech.
Raz do roku organizowane sa warsztaty przeciwko wypaleniu zawodowemu, w ktérych udziat biora
wszyscy cztonkowie zespotu.

Osoby zatrudnione wspierane sa przez statych wolontariuszy. W razie potrzeby pacjenci
sa dowozeni nasza karetka na konsultacje: neurologiczne, okulistyczne, laryngologiczne czy zabiegi
chirurgiczne- np. zaktadanie gastrostomii. ;Do standardow opieki naleza codzienna toaleta catego
ciata i jamy ustnej, dodatkowa toaleta w miare potrzeby, a kilka razy w tygodniu kapiele w wannie
zhydromasazem, zmiana pieluchomajtek przy kazdejzmianie pozycji utozeniowej z zastosowaniem
udogodnien, przebieranie na dzieh w odziez dzienng, a na noc w bielizne nocna. Powyzsza
pielegnacja oraz powszechne zastosowanie materacy zmiennocisnieniowych pozwalaja uniknac
powstawania odlezyn u pacjentéw zaktadu. Na wyposazeniu znajduja sie takze: ssaki elektryczne,
respiratory, pulsoksymetry, materiaty potrzebne do utrzymania droznosci drog oddechowych:
rurkitracheostomijne,intubacyjne, cewniki do odsysania. Wszystkie dwusoobowe sale znajduja sie
na parterze budynku i wigkszos¢ ma balkonowe drzwi, co przy sprzyjajacej pogodzie umozliwia
werandowanie chorych nawet na tézkach. Wielu pacjentéw w ramach procesu rehabilitacyjnego
sadza sie nawozkach i spaceruje z nimi po oddziale, badz na zewnatrz. Osoby wybudzone korzystaja
z balkonikéw oraz linek, bloczkoéw, podwieszek do ¢wiczen w odciazeniu i wspomaganych, rowera-
rotora, tera bandu. W ramach stymulacji bodzcowej pacjenci wystuchuja przez stuchawki
ulubionej muzyki z ptyt lub czytanych ksiazek. Ich pokoje zdobia kwiaty doniczkowe i plakaty oraz
zdjecia bliskich osob, ukochanych miejsc, czasem listy od krewnych lub rysunki dzieci czy wnuczat.
W pokojach najmtodszych pacjentéw nie brakuje zabawek. ZOL Fundacji Swiatto w Toruniu oferuje
pacjentom w $piaczce Swiadczenia o najwyzszym standardzie, nie ustepujace podobnym osrodkom
w Europieinaswiecie.






Spojrzatam sforicu w oczy pfowe
Do bolu mnie olsnifo

Odjefa mi cztowiecza mowe
Okrutna zycia mifosc

Milczenie - stukamiennym murem
Od swiatfa dzieli ciemnosc..
Podziel si¢ ze mng swoim bolem
Podziel sig ze mnq

Oaka jest wieczna rzeczy kolej
Od smierci chroni piesi

Wiszystko co pigkne musi bolec
Chociaz tak trudno to zniesc
(Kwiat podeptany podniesc najczulej
Pieszczotq niedaremng...

Podziel sig ze mngq swoim bolem
Podziel si¢ ze mng

PDwie dfonie - dziesigcioro palcy
Splecionych przeciw nienawisci
Radosci nie dla wszystkich starczy
I bedzie na tej ziemi swigto

I bedzie wesele

Podziel si¢ ze mnag swoim bolem
Aa si¢ z toba swoim podzielg

Oaka jest wieczna rzeczy kolej
Od smierci chroni piesi
Wiszystko co dobre musi bolec...
Ale tak trudno to zniesc
(Umartej rozy skrzepfa purpure
Podniest, ocalic...

Jonasz q@ﬁm

"Podziel sig ze mng,” -
obraz z cyklu "Spigce opowiesci”
Klaundii i Stanislawa Winiarskich

Wiezniowie swojego ciata

,Rzeczpospolita”, 1zabela Filc Redlinska 23-07-2009

Ze Swiadomoscia czy bez. Nawet 40 proc. pacjentow w stanie wegetatywnym moze by¢ zle
diagnozowanych -alarmuja naukowcy

Samodzielnie oddychaja. Ich serca bija. Sa przytomni. Tyle ze w wyniku uszkodzenia mézgu nic nie
czuja: anigtodu, ani strachu, ani bélu. Nie komunikuja sie zotoczeniem, nie sa Swiadomi tego, ze zyja.
Chodzio chorych znajdujacych sie w stanie wegetatywnym.

Jak wynika z najnowszych badarn autorstwa dr. Josepha Giacino z JFK Rehabilitation Institute
w New Jersey, nawet 40 proc. chorych moze by¢ zaliczanych do tej grupy omytkowo.
W rzeczywistosci moga znajdowac sie w stanie minimalnej Swiadomosci. Pacjenci nie reaguja na
nas, lekarzy. A wystarczy, by w poblizu pojawita sie bliska ich sercu osoba, i daja znak zycia. A to
oznacza, ze cho¢ nie zawsze potrafig nawiazac kontakt ze Swiatem zewnetrznym, to jednak zdaja
sobie sprawe ze swojego istnienia. Jesli nawet nie przez caty czas, to chociaz przez krétkie chwile.
Nieobce jest im odczuwanie emocji czy fizycznego b6lu. Czasami potrafig zakomunikowac innym,
ze sa.Czestoim sie to jednak nie udaje. A wtedy lekarze stawiaja mylna diagnoze: stan wegetatywny.
Az sie prosi o pytanie, czy podobna sytuacja mogta mie¢ miejsce w przypadku Eluany Englaro,
Wioszki, ktora zmarta na poczatku tego roku w wyniku przerwania sztucznego odzywiania.
Wydarzenie to znalazto sie na pierwszych stronach gazet. Podobnie jak wczesniej inna, podobna
historia. Jej bohaterka byta Terri Schiavo, kobieta z Florydy, ktéra odtaczono w 2005 roku od
aparatury podtrzymujacej zycie. Obie kobiety miaty sie¢ znajdowa¢ w stanie wegetatywnym.
Na catym swiecie chorych w podobnym potozeniu sa setki tysiecy.

Lustro lepsze nizotowek

- Stan wegetatywny bardzo przypomina stan minimalnej Swiadomosci, dlatego ich odréznienie
nastrecza wielu trudnosci — méwi “Rz” prof. Leon Drobnik z Katedry Anestezjologii i Intensywnej
Terapii Szpitala Uniwersyteckiego w Poznaniu. - Nie do konca odbywa sie to bezbtednie, ale
doprawdy nie chce mi sie wierzy¢, by skala pomytek byta az tak duza. W jaki sposob powstaty
wyliczenia Josepha Giacino? Przez poréwnanie tradycyjnego sposobu diagnozowania chorych
z najnowszymi metodami, opracowanymi zreszta przez niego samego. Problemem tym zajmuje sie
on juz od lat. W roku 2002 wraz ze swoimi wspotpracownikami jako pierwszy opisat kryteria
okreslajace, czym jest stan minimalnej Swiadomosci. Dwa lata pozniej stworzyt inne narzedzie
diagnostyczne - skale CRS-R, ktora miata stuzy¢ pomoca w odréznianiu od siebie stanu
wegetatywnego od stanu minimalnej Swiadomosci. Sktadata sie¢ na nia seria behawioralnych
testow powtarzanych w okreslonym odstepie czasu.






Prosifem...

(Napis na tablicy “Instytutu (Rehabilitacyjnego
w Nowym Jorku)

Prosifem Cig Panie o sife, by zyskac powodzenie.

Oy uczynifes mnie stabym, abym nauczyf sig sfuchac.

Prosifem o zdrowie, aby dokonac rzeczy wielkich.
Otrzymatem kalectwo, by spefniac rzeczy lepsze.
Prosifem o bogactwo, zeby byc szczesliwym.,
Otrzymatem ubostwo, zeby byc madrym.

Prosifem o wtadze i znaczenie, by cenili mnie (udzie.

Otrzymatem zaleznosc, bym odczuf potrzebe (Ciebie.
Prosifem o przyjaciela, zeby nie zyc samotnie,
Oy dafes mi serce, bym kochaf wszystkich.
Prosifem o radose.
Oy dafes mi zycie, bym radowaf si¢ wszystkim.
(Nie mam niczego, z tego o co prosifem.
Ale mam wszystko to, czego si¢ spodziewafem.
I jakby wbrew mnie samemu

moje niewyrazone prosby zostafy wystuchane.
Jestem najhojniej obdarzony.

"Na Ziemdi jat 0 niebo Zepég'” -
obraz z cyklu "Spigce opowiesci”
Klandii i Stanislawa Winiarskich

"Wiezniowie swojegociata” cd.

Kolejnym krokiem naukowca byto sprawdzenie owocow swojej pracy w praktyce. Wyprébowano je
na kilku oddziatach intensywnej terapii w klinikach neurologicznych w Belgii. To z tego kraju
pochodzi wspoétpracujaca z Giacino nad projektem Caroline Schnakers, zatrudniona w Coma
Science Group przy Uniwersytecie w Liege. Badania prowadzono dwa lata. Przez ten czas naukowcy
obserwowali pacjentéw, ktorzy z powodu obrazen gtowy cierpieli na zaburzenia swiadomosci.
Szczegolnie interesowat ich sposéb rozrézniania, w ktorym z interesujacych ich stanéw chorzy
sie znajduja. Belgijscy lekarze uzywali na przyktad w tym celu metody nazywanej wzrokowa
pogonia. Polega ona na sledzeniu wzroku chorego, a konkretnie tego, czy podaza on
zaprzemieszczajacym sie przed jego oczamiobiektem, na przyktad otéwkiem.

Nastepnie badacze sami dokonali rozpoznania, uzywajac do tego skali CRS-R. Jednym z testow
sktadajacych sie nan jest przytozenie do twarzy chorego lustra. Przedmiot ten jest bowiem bardziej
skutecznym narzedziem prowokujacym reakcje chorego niz dtugopis.

Co sie okazato? Sposrod 44 pacjentow, ktorzy wedtug belgijskich lekarzy znajdowali sie w stanie
wegetatywnym, Giacino u 18 zauwazyt sygnaty Swiadczace o zachowaniu przez nich sSwiadomosci.

Gtos nawage ztota
— Moze to by¢ rozszerzenie zrenic, zmiana mimiki twarzy, przyspieszenie serca czy sptywajaca po
policzku {za - o podobnych sygnatach opowiada prof. Leon Drobnik. — Bardzo czesto sie zdarza,
ze pacjenci w ogole nie reaguja na nas, lekarzy. A wystarczy, by w poblizu pojawita si¢ bliska ich
sercu osoba,ichorydaje znakzycia.
Dlatego coraz czesciej rodzina staje sie sprzymierzencem personelu medycznego. Gtos, dotyk,
zapach kochanego cztowieka maja moc stymulowania uszkodzonego mézgu.
Jak ttumaczy prof. Drobnik, kazda reakcja ciata jest zwiazana z sygnatem, ktéry musi przejsc przez
kore mézgu. Organ ten dysponuje wspaniatymi mozliwosciami regeneracji. Nieraz lekarzom
sie wydaje, ze zmiany, jakie zaszty wskutek wypadku czy udaru w osrodkowym uktadzie nerwowym,
sa nieodwracalne. A po pewnym czasie, ku zaskoczeniu wszystkich, chory nawiazuje kontakt
ze Swiatem.

Przerwac zycie
Odréznienie stanu wegetatywnego od stanu minimalnej Swiadomosci ma ogromne znaczenie -
podkreslaja uczeni. Chociazby dlatego, ze czesto to od tego zalezy, na jaka pomoc moze on liczy¢,
na przyktad w kwestii rehabilitaciji.

W niektorych systemach prawnych wtasnie to jest czynnikiem decydujacym, czy mozna przerwac
sztuczne odzywianie cztowieka.






(Kazdy z nas jest aniofem,

ktory ma tylko jedno skrzydfo.

Jezeli chcemy wzbic sig ponad ziemig,
musimy si¢ wziac w objecia”

Quciano de Crescendo

Satroskany Aniof

JGdy w twoim oku fz¢ zobaczy,
rzuca tam garstke pociechy

Auniof (Bozy- z gwiazdg we wlosach
i ze [snigcymi skrzydtami otuchy.
Bfo wszelkie w dobro obraca.
(5orzkq troske w radosc przemienia
Chmurne mysli z czofa przegoni

Smutng twarz usmiechem opromienia”

Clza Marciniak

"Niebo do wynajecia’ -
obraz z cyklu "Spigce opowiesc’
Klaundii & Stanislawa Winiarskich

Fragmenty spektaklu "Miasto Aniotéw Il - Anatomia Mitosci"
scenariusz: Magdalena Szwechowicz i Jacek Pietruski

Dziecko 1
Dziecko 2

Psycholog

Dziecko 3
Dziecko 4
Dziecko 1

Psycholog

Dzieci

Dziecko 2
Przedszkolanka
Dziecko 1
Przedszkolanka

Dziecko 3

Przedszkolanka

Dziecko 4

Dziecko 2

Przedszkolanka

Dzieci

Marcin

PrzyszliSmy do naszej pani.
Do pani Kasi.

To niezwykle odwiedziny. Pani Kasia na pewno sie bardzo ucieszy,
ale...wiecie, ze pani Kasia...hmmm...$pi?

Wiemy, wiemy, my bedziemy catkiem po cichutku.

Gtupia jeste$, wtasnie chodzi o to, zeby sie obudzita!

W tym pokoju mieszka nasza pani?

Tak ! Mozecie sie przywitac.

(Chérem) Dzien-do-bry!

(zasmucone) Nie odpowiada, chyba nie styszy...

Styszy, na pewno styszy. Tylko teraz nie moze Wam odpowiedziec.
To dlatego, ze ma taka dziurke i rurke w gardle?

Tak, dlatego tez. Ta rurka pomaga jej oddychac.

A jak pani Kasia je albo pije to jej przez tg dziurke nie wypada?

Pani Kasia na razie nie moze jes¢ tak jak kiedys i jest karmiona specjalnie.
Tak zeby nic nie wypadato i zeby byta najedzona.

| zeby jej sit przybywato.
A dlaczego pani Kasia ma otwarte oczy skoro $pi?

Dosy¢ tych pytan. Ale przeciez przygotowaliSmy dla pani Kasi jej
ulubiong piosenke. To teraz na pozegnanie zaspiewamy . Tak?

Taaaaak ! (I $piewajq piosenke o Toruniu)

Kaska, ty to zrozumiesz, ja wiem, ze Ty to zrozumiesz. Nie umiem

tu przychodzi¢ i opowiadaé Ci o tym, co sie dzieje na zewnatrz. Bo przeciez
Ciebie to nie obchodzi. Nie obchodzi Cie, prawda? Nie umiem zadawac¢ pytan,

na ktére nie stysze odpowiedzi! Nie umiem szczebiota¢ jakby nic sie nie stato.

| nawet milcze¢ z Tobg nie umiem. Przerosto mnie to, wiesz? Nie uktadam
sobie nowego zycia. Ale potrzebuje czasu, zeby sie z tym wszystkim jako$ oswoic.
| wiesz co? Bardzo, bardzo sie boje, Ze juz z tego nic nie bedzie...






(5dy ktos kocha roze,

ktorej jedyny okaz znajduje sie

na jednej z milionow gwiazd,
wystarczy mu na nie spojrzec,

aby byc szczesliwym,

Mowi sobie:

Na ktorejs z nich jest moja roza...”

Antoine de Saint- Exupery - Mafy Ksiaze

Ciafo jest ubraniem dla naszego umystu i naszej duszy.
00 przestrzeii, ktorqg winnismy wypefniac zdrowiem

i dobrymi myslami,aby dobrze i w pefni czuc,
rozumiec i przezywac kazda chwilg,

ktorq dostajemy od zycia.

Kiedys pisafam czarnym zwaqtpieniem
na biafej kartce nadziei...

(Dzis pisze biafq nadzieja

na czarnej kartce zwatpienia...

Dlaczego wszyscy tutaj sq tak szczesliwi, a ja nieQ

- PDlatego, ze nauczyli sig widziec dobro
i piekno wszedzie - odrzekf MGstrz.

- Placzego wigc ja nie widze wszedzie dobra i pigknaQ

- (Dlatego, ze nie mozesz widziec na zewnqtrz siebie tego,
czego nie widzisz w sobie

(A. de Mello).

"Niebrzydkie kaczatko” -
obraz z cyklu "Spigce opowiesci”
Klaundii i Stanislawa Winiarskich

Fragmenty spektaklu "Miasto Aniotow Il - Anatomia Mitosci"
scenariusz: Magdalena Szwechowicz i Jacek Pietruski

Zeglarz 1
Zeglarz 2

Zeglarz 3

Ksiadz
Mama Kasi

Ojciec Kasi
Ksiadz

Mama Kasi
Ksiadz

Mama Kasi
Mama Kasi
Mama Kasi

Mama Kasi

Mama Kasi
Lekarz

Czy was te wizyty tez tyle kosztujg?

Byt najwiekszym pasjonatem zeglowania z nas wszystkich. Moze to niedobrze,
ze poruszamy z nim ten temat?

Jesli cos ma mu pomdéc sie stamtad wydostaé — gdziekolwiek jest- to wtasnie
mysl o czyms, co byto... jest dla niego wazne... Czes¢ Grzesiek!

Strasznie ciezki jest wasz krzyz ...

Czegos tak trudnego nie mozna sobie wyobrazi¢! Czasem wydaje mi sie, ze
to jest nie do zniesienia, ze moj bdl jest tak wielki, ze powinno mi pekngé
serce, ale ono pracuje dalej i kaze mi dalej zy¢.

Czy ksigdz zna ten Boski plan? Po co to wszystko? Dlaczego?

Na to pytanie nikt tu na ziemi nie zna odpowiedzi.

Wiec po co ksigdz tu przychodzi?!

Zeby by¢ z Wami, z Kasig, z Grzesiem z Lechem. | Zeby Wam btogostawié.

Panie doktorze, co pan sadzi o stanie Kasi?

Lekarz Bez zmian. W normie.

Jak to dlugo moze potrwac?

Lekarz Ale co ?

No, az cos drgnie...

Lekarz To pytanie raczej do wrozki.

No, a czy ona, pana zdaniem oczywiscie, czy ona zyje?
Lekarz A widziata pani kiedys$ nieboszczyka. ... No... Oczywiscie ze zyje.
Bo tutaj sie tyle mowi o cudach a ja do tej pory ...

Prosze pani! Kasia jest mioda i silna. Ja nie mam niestety recepty na cud
ale tez uwazam, iz nie nalezy rezygnowac z nadziei, ze 6w cud nastgpi.

Dziennikarka Dzien dobry, Telewizja ,Swiatto”. Podobno wybieracie sie z waszymi pacjentami

na spacer? Co sie stato, ze chcecie wyj$¢ na miasto?

Dyrektorka A czy pani potrzebuje jakiegos$ specjalnego powodu, zeby wyj$¢ na miasto?

Nie, prawda? | ja tez nie. Wiec dlaczego ludzie w sSpigczce mieliby uzasadnia¢
swoj spacer?

Dziennikarka Czy wstrzymano wam srodki na funkcjonowanie Zaktadu?

Co chcecie w ten sposob zademonstrowac?






oQam, gdzie jest nasza niemoc, tam tez jest sifa.

oQam gdzie jest nasza nedza, tam tez jest nasza wielkosc.

Qam, gdzie jest ciemnosc, tam takze panuje swiatfo...
Yednak tylko wiara moze nam o tym powiedziec
i jedynie nadzieja pozwala nam to usfyszec.

SJean JQadriere

(...) Gdzies stad musi byc wyjscie,
to wigcej niz pewne,

Ale nie ty go szukasz,

to ono cig szuka,

to ono od poczatku

w pogoni za tobq,

a ten (abirynt

to nic innego jak tylko,

jak tylko twoja, dopoki si¢ da,
twoja, dopoki twoja,

ucieczka, ucieczka...

W. Szymborska, "dapirynt”

"U stip :zk&wg/c/u 90" -
obraz z cyklu "Spigce opowiesci”

Klaudii i Stanislawa Winiarskich

Ambasadorowie Spiochéw - Toruriska Grupa Teatralna EFATA

Na poczatku byta potrzeba - innego niz dotad - lobbowania na rzecz podopiecznych Fundacji
,Swiatto”. Potem pomyst. | grupa zapalencow, toruriskich VIP-6w, ktéra ulegta namowom Prezes
Fundacji,,Swiatto” Janiny Miroficzukizgodzita sie najednorazowa wspétprace.

Przyjaciele Niny i sympatycy fundacji stworzyli zespot artystow i artystéw - amatoréw. Dali
swoj czas, talenty, nazwiska. | cho¢, by wystapi¢ na scenie goscinnego Baja Pomorskiego, musieli
mocno przeorganizowac swoje kalendarze, zapomniec¢ o zmeczeniu oraz przetamac czesto tkwiacy w
nich opér przed nowa rola, to jak sami dzis twierdza, granie na rzecz podopiecznych Swiatta zmienito
ichzycie.Nalepsze. | jako Toruriska Grupa Teatralna EFATA chca grac dale;!

Dzigki akcjom podejmowanym przez nich, Fundacja Swiatto zainicjowata swoista mode na
aktywny, zaangazowany wolontariat oséb publicznych. Bowiem w naszych spektaklach udziat wzieli
aktorzy, muzycy, politycy, przedstawiciele instytucji publicznych, przedsiebiorstw, ba!, innych
organizacji pozarzadowych. Wiele srodowisk, z ktorych pochodza nasi wolontariusze zainteresowato
sie dzigki temu, nie nowymi przeciez, ale czesto marginalizowanymi problemami os6b w $piaczce czy
chorych onkologicznie.

| co najwazniejsze: che¢ pomagania podopiecznym Fundacji nie ogranicza si¢ u cztonkéw
Teatralnej Grupy EFATA do okazjonalnych wystapien w spektaklach. Sa z nami podczas wielu innych
dziatan, spotkan, warsztatéw. Niektorzy regularnie czytaja naszym matym pacjentom, inni szkola ich
rodziny, jeszcze inni udostepniaja lokal lub transport w zaleznosci od aktualnych potrzeb. Czes¢
organizujac w ramach swojej pracy zawodowej imprezy czy spotkania zawsze pamieta, by przy okazji
poinformowac o tym, co dzieje si¢ w Fundacji Swiatto i/lub zebra¢ na te dziatalnosé kolejne srodki.
Fakt, ze NAPRAWDE angazuja sie w zycie Fundacijii jej beneficjentow sprawia, ze budza zaufanie opinii
publicznej i mediow, tym samym dowodza zasadnosci i uwiarygadniaja potrzeby oséb w Spiaczce
itych, ktorych dotkneta choroba nowotworowa.

Bilans naszej wspétpracy w ciagu dwoch lat to: pie¢ premier - 20 spektakli (obejrzanych
tacznie przez niemal Stys. widzow!), wydana ptyta - cegietka z koledamii teledysk!

O wymiernym sukcesie inicjatyw EFATY niech s$wiadczy fakt, ze Fundacja ,Swiatto”
zrezygnowata w roku 2008 z kampanii 1% podatku dochodowego,a mimo to, wskutek spektaklizebrata
z woli podatnikéw przeszto 560tys. zt., co stanowi trzykrotnos¢ sumy zebranej w roku poprzednim.
Zazaufanie, za wsparcie, za przeszto pot miliona ztotych podziekowalismy TAKZE WSPOLNIE. Pacjenci
Fundacyjnego ZOL -u dla pacjentéw w Spiaczce spacerowali po torunskiej Staréwce na wozkach
pchanych przezwolontariuszy zTorunskiej Grupy Teatralnej EFATA!

Teatralna Grupa Efata znalazta sie w gronie 10 laureatow ogélnopolskiego konkursu ,Barwy
Wolontariatu” pod patronatem Prezydenta RP Lecha Kaczynskiego. Wczesniej wysitki grupy i jej
wktad w organizacje akcji ,Rzucamy Swiatto na apalicznych” docenit Marszatek Wojewodztwa
przyznajac jej Nagrode Marszatka za osiagniecie roku 2007 w kategorii ochronazdrowia.






Czowiek jest wielki, nie przez to,co ma,

lecz przez to kim jest, nie przez to co posiada,

lecz przez to czym dzieli sig z innymif

0o cztowiek czfowiekowi
najbardziej potrzebny jest do szczescia.

P. Holbach

"Kolor serca -
obraz z cyklu "Spigce opowiesci”
Klandii i Stanislawa Winiarskich

Ambasadorowie Spiochéw - Toruniska Grupa Teatralna EFATA

Rezyserowali w EFACIE Dyrektor Baja Pomorskiego Zbigniew Lisowski oraz aktor i rezyser tego
teatru Jacek Pietruski, a takze aktorka Teatru W.Horzycy Teresa Stepien- Nowicka. Nad muzyczna
strona naszych przedsiewzie¢ czuwaja Krzysztof Zaremba i Leszek Milinski, ktérzy do udziatu
w nich zapraszaja swoich przyjaciét m. in. Pawta Dudzika, Roberta Niklasa, Dariusza Szymariskiego,
Stawomira Szymeczko, Mariusza Hejnickiego i Krzysztofa Pilarskiego. Plastyczna oprawe zapewnia
nam profesjonalnie wspaniaty grafik Lech Tadeusz Karczewski, a scenografie torunskie artystki
Alicja Bogacka i Natalia Karfowska.

W spektaklach biora udziat:

e ks. Daniel Adamowicz (Caritas Diecezji Torunskiej),

e Danuta Bankowska (nauczyciel),

e Jacek Beszczynski ( artysta, muzyk, animator kultury ),

e Dariusz Bereski (aktor Teatru Wilama Horzycy

e Alicja Berg (Zaktad Opiekunczo-Leczniczy Fundacji ,Swiatto”)
e Kazimierz Bryndal (Okregowa Izba Lekarska),

e Marcin Czyzniewski (rzecznik UMK),

e Jarostaw Felczykowski (aktor Teatru W. Horzycy),

e Marek Fuerst (Fundacja na Rzecz Oséb Niepetnosprawnych ,Arkadia”)
e Anna Grajpel-Dybowska (pedagog Fundacji ,Swiatto”),

« Katarzyna Gucajtis (pedagog Fundacji ,Swiatto”),

e Michat Hajduczenia (Akademia Muzyczna w Bydgoszczy)

e Piotr Hoffman (Civitas Christiana)

e Zbigniew Jaskolski (Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji),

e Lech Tadeusz Karczewski (artysta plastyk),

e Benedykt Kotkiewicz (dziennik NOWOSCI),

e tukasz Kucharski (Way2learn )

e Adam Kurdubski (Bartek Studio),

e Tomasz Lenz (poset),

e Wojciech topacinski (Dyrektor Hotel Filmar),

e Anna Magalska- Milczarczyk (aktorka Teatru W. Horzycy),

e Robert Sauron Majewski (Impresariat Muzyczny Sauron),

e Agnieszka Majewska (farmaceutka)

e Hanna Miller (Dyrektor Wydziatu Zdrowia Urzedu Miasta Torunia),






.0ak wigc trwajq
Wiara, Nadzieja i Mifosc - te trzy.
S nich zas najwigksza jest Mifosc”

1Kor 13,13

AW serce moje wstqpif wiatr
I tam on zamieszkaf i szumi

E. Stachura

(P@z mi mowiono, Ze sq tu na ziemi
(Biafe anioty ze skrzydtami jasnemi
(Narcyza michowska: Poganka)

I tylko jedno moze unicestwic marzenie
- strach przed porazkaq.
( Paulo Coelho — Alchemik)

"Tesknoty” -
obraz z cyklu "Spigce opowiesci”
Klaundii i Stanislawa Winiarskich

e Agnieszka MiroAnczuk (Zaktad Opiekuficzo-Leczniczy Fundacji ,Swiatto”)
e Hanna Moczynska (Dyrektor MOPR w Toruniu),
e Jerzy Muchewicz (Dyrektor TV Torun),
e Piotr Niedlich (Pracownia Poligraficzna, Navigare24.pl, Yacht Klub Torun),
e Elzbieta Olszewska (Fundacja ABC XXI Cata Polska Czyta Dzieciom),
e Piotr Pawtowski (Hagans Logistic Sp.z 0.0.),
e Zofia Plechowska (Przetozona Pielegniarek Hospicjum Swiatto”)
e Wiestaw Raczkowski (tenor),
e Grazyna Rutkowska- Kusa (aktorka Baja Pomorskiego),
e Radostaw Rzeszotek (dziennikarz),
e Beata Sobczak (Kancelaria Radcow Prawnych)
e Edyta Soboczynska (aktorka Baja Pomorskiego)
e Matgorzata Stankiewicz (wyktadowca UKW),
e Teresa Stepien-Nowicka (aktorka Teatru W.Horzycy),
e Elzbieta Szczypinska (szefowa Teatru Muzycznego ,Mata Rewia”),
» Magdalena Szwechowicz (Zaktad Opiekuriczo Leczniczy Fundacji ,Swiatto”),
e Wojciech Ulatowski (Klub Garnizonowy),
e Grzegorz Walczak (wokalista Czaqu)
« Violetta Wieczerzak (Stowarzyszenie Dogoterapii PIES),
e Jadwiga Wojciechowska (Bank Zywnosci),
e Zbigniew Wyszogrodzki (Koncern Energetyczny ENERGA S.A.),
e Krystyna Zaleska (Dyrektor Specjalistycznego Szpitala Miejskiego)
e Michat Zaleski (Prezydent Miasta Torunia),
e Teatr Muzyczny ,Mata Rewia” i Chor Wydziatu Nauk Ekonomicznych
i Zarzadzania UMK ,Gaudio Affecti”,

Dzieci i mtodziez: Monika Kwilinhska, Nadia Niedlich, Marta Milinska, Tosia
Karczewska, Maciek Dabrowski, Wojtek topacinski, Karol Soboczynski, Jas Rogalski






Chmura

YJestem wolny, pojawiac sic moge zawsze i znikngc,
(Nie trzymam sig pojec - jest i nie ma.
(Nie trzymaj si¢ pojecia istnienia i nieistnienia,
(Niechaj twe kroki bedq niespieszne.
Ksigzyc po nowiu - zawsze jest ksigzycem,
Wiatr ciagle gna. Czujesz go, moja mifaQ
Przynosi z daleka deszcz,

ktorym nakarmi pobliskq chmure,
Krople Sfotica spadajq z wysoka na dalekq ziemie
I fono ziemi dotyka czystego sklepienia nieba.

Hanh Hhich Npat

"Pasja” -
obraz z cyklu "Spigce opowiesci”
Klandii ¢ Stanislawa Winiarskich

EFATA - dom dla wybudzonych

Cud wybudzenia zdarzyt si¢ w Toruniu przez pie¢ lat dziatalnoéci ZOLu Fundacji Swiatto 17 razy.
17 szczesliwych powrotdéw z Krainy Snu. Stamtad ludzie wracajg ci sami, lecz nie tacy sami.

Od nowa uczag sie komunikowaé, méwié, poruszaé. Cwiczg odruchy polykania, ssania,
gryzienia. Od poczatku nabywajg umiejetnosci spoteczne, poznajg normy. Przypominajg sobie
alfabet, tabliczke mnozenia i... zasady savoir vivre. Trenujg panowanie nad potrzebami
fizjologicznymi i wtasnymi emocjami. Nikt nie zna maksymalnych granic sprawnosci, ktére mogg
osiggnag.

Jedni juz po kilkunastu miesigcach moga mysle¢ o powrocie do szkoty czy pracy, innych czeka
dtuga zmudna rehabilitacja. Ta ostatnia w wymiarze tak ogromnym i interdyscyplinarnym jak to
jest konieczne, w warunkach domowych jest prawie nie do wykonania. Dowodem na to jest
wielu naszych wybudzonych podopiecznych, u ktérych po powrocie do domu, mimo ogromnych
staran i mitosci najblizszych, postepy w tagodzeniu skutkbw przebytej $pigczki zamiast by¢
kontynuowane cofnety sie, i to znacznie.

By wybudzanie miato sens, trzeba stworzyé bylym Spiochom szanse na optymalne
wykorzystanie mozliwosci ich przywréconego zyciu ciatai ducha.

Dlatego wtaénie Fundacja Swiatlo pragnie powotaé do zycia pierwszy w Polsce Dom dla
Wybudzonych Efata. Dom, w ktérym kazdy rekonwalescent bedzie mégt z pomocg
wykwalifikowanego zespotu mozolnie, w swoim wtasnym tempie wspinac sie na swojg gore.
Tam nie bedzie wazne szybkie zdobycie szczytu, lecz sama rados¢ ze wspinaczkil

Fundacja Swiatfo jest w stanie udzwignaé ciezar biezgcego utrzymania takiego Domu. Ale nie
darady go zbudowac¢ bez Paristwa pomocy!

TONIE JESTZLE, ZE NIE MATAKIEGO DOMU. TO JEST PO PROSTU WSTYD!
Jezelichcesz pom6c mozesz zrobic¢ przelew dowolnej kwoty na rachunek:
Fundacja "Swiatto"

Bank PKO S.Al O/Torun
3412404009 1111 0000 4490 9943






Nie czyri blizniemu tego, co chciatbys,
aby on uczynif tobie.
WMozliwe, ze macie zupefnie roine gusty.

Bernard Shaw

CIstnieje poza tym w najnizszym kregu nieszczescia
przyjemnosc, ktorej wigkszosc (udzi nie

potrafi zrozumiec: przyjemnosc zycia i oddychania.

ustaw Herling-(Srudziviski

PDuzo zalezy od tego, jakimi otaczamy si¢ (udzmi.
SJak we wspinaczce.

Sdobywajac jakis szczyt,

trzeba zabrac ze sobg (udzis

noszq bagaz, rozbijaja obozy,

podtrzymujq haki i czekany.

Sa niezbedni,

Oylko ostatni odcinek drogi pokonujemy sami
(ub w towarzystwie dwach, trzech osob.

Qak samo w Zyciu.

Orzeba wiedziec z kim sig wspinac.

an Kufezyk

"W morze” -
obraz z cykln "Spigce opowiesci”
Klandii ¢ Stanislawa Windarskich

Jak choroba taty wptyneta na moje zycie?

Choroba taty przewrécita zycie catej naszej rodziny do géry nogami. Serce
mojego taty przestato bi¢ na 20 minut, a kiedy znowu zaczeto, nic juz nie byto takie jak
dawniej.

W jedng noc nasze zycie zostato catkowicie przewartosciowane. Najpierw szok
i przerazenie. Na szpitalnym t6zku lezato catkowicie bezwtadne ciato, wydawac by sie
mogto, ze nie byto nic, co mogtoby da¢ nadzieje. A jednak byto. Bicie jego serca, ktére
méwito, ze On tam ciaggle jest. Schowany bardzo gteboko. Byt jak motyl zamkniety
w skafandrze, zagubiony gdzie$ we wtasnym ciele. Motyl, do ktérego trzeba dotrzec.
Nagle wszystko inne przestato sie liczyC. | rozpoczeta sie walka. Mijaty tygodnie, potem
miesigce. Zycie toczyto sie dalej. Zycie innych. Nasze toczyto sie wokot taty, jego
choroby i jego spraw. W jednej chwili nie tylko stracilimy meza i ojca, ale zostaliSmy
sami z wieloma problemami.Opieka i walka o $piocha to tylko jedna strona medalu.
Ci, ktorzy zostajg muszg dalej zyC. Tata prowadzit wiele spraw, ktére trzeba byto
zakonczyé lub poprowadzié dalej. Zeby miat do czego wrécié.

Niedtugo ming dwa lata spigczki taty. BOl jest tak samo wielki, ale z czasem
nie czeka sie juz na cudowne przebudzenie. Zyje sie z dnia na dzien, ciggle uczac sie
z pokorg przyjmowac kolejny dzier. W tych pierwszych tygodniach stawia sie wszystko
na jedng karte. Ale z tygodni robig sie miesigce, z miesiecy lata. Ciggly stres, ttumione
emocje, strach i lek przed jutrem, nerwowe reakcje na dzwiek telefonu czy sygnat
karetki. A nasz organizm wszystko koduje i da zna¢ w najmniej oczekiwanym
momencie. Dlatego moja troska nie dotyczy juz tylko taty, ale i mamy, bo to ona jest
zawsze przy nim. To na nig tak czeka, do niej prébuje wrdcic. A jej tez czasem brak sit.
A przeciez jestedmy potrzebni naszym $piochom zdrowi i uSémiechnieci. Ale do takich
wnioskéw trzeba dorosngé. Kiedy walczy sie o zycie bliskiej osoby, wszystko inne
przestaje sie liczy¢. Wtedy dobrze jest mie€ przy sobie kogos, kto zatroszczy sie o nas,
kiedy my troszczymy sie o nasze $pioszki.

Ciagle jest nadzieja. To ona budzi nas co rano, trzyma nas za reke, kiedy sit brak.
Nadzieja, ze to nasze wspolne cierpienie ma sens. Ale jest cos jeszcze. Co$ co sprawia,
ze chce sie walczy¢ i dalej zy¢: udmiech mojego taty. Kiedy sie usmiecha to wszystko
inne przestaje sie liczyé... UsSmiech Motyla tak bardzo wymowny, bolesny
i poruszajacy... Sprawia, ze moja mama tez sie usmiecha.

Megi,
corka pewnego cudownego Motyla






(Czas to nie droga szybkiego ruchu
pomigdzy kofyskq a grobem;

czas - to miejsce na zaparkowanie
pod storicem.

Phil Bosmans

Nigdy nie odbieraj nikomu nadziei,

bo czasami jest to ostatnia rzecz,
ktorg posiada.

Slodka Tq/emm‘ca/” -
obraz z cyklu "Spigce opowiesci”
Klandii i Stanislawa Winiarskich

Il Konferencja, Jest zycie w Spigczce” Torun 7-8 wrzesnia 2009
Wozrastajaca liczba wypadkéw komunikacyjnych, zawatow serca, udaréw moézgu z kazdym
rokiem zwigksza liczbe podopiecznych a szczegélnie alarmujaca jest liczba mtodych ludzi w tej grupie.
Sato pacjenci, ktorzy wymagaja pracy wielodyscyplinarnego zespotu specjalistow.
O opiece nad "apalicznymi" wiemy z czasem coraz wiecej, ale wciaz jeszcze szukamy odpowiedzi
nawiele pytan. Nacodzier borykamy sie znastepujacymi problemami:

brak wtasciwej diagnostyki i standardow "sciezki" dla pacjentéw apalicznych,

zbyt pozne kierowanie pacjentéw do osrodkéw z intensywna rehabilitacja i
wszechstronnym bodzcowaniem,

brak instytucjonalnego wsparcia rodzin opiekujacych sie chorymi w domu,

niewielka w stosunku do potrzeb ilos¢ miejsc w wyspecjalizowanych placowkach, brak
miejsca oferujacego optymalna, dtugoterminowa opieke dla wybudzonych.

Na | Konferencji poswieconej problemom oséb w $piaczce spotkali sie lekarze, psychologowie,
neurolodzy, neurologopedzi, rehablitanci, pielegniarki, etycy i inni. Nadrzednym celem | Konferencji
byto rzucenie swiatta na osoby w stanie apalicznym. Zabiegajac o skoordynowanie dziatar w interesie
tej grupy pacjentéw, marginalnie traktowanych przez stuzbe zdrowia, staraliSmy si¢ udowodnic,
zeistnieje zycie w Spiaczceipo Spiaczce.

Podczas Il Konferencji chcemy Panstwu zaproponowac tematy nie tylko potwierdzajace zycie
w Spiaczce, ale takze wspélnie z Paristwem postucha¢ wypowiedzi wybitnych specjalistow jak nalezy
to zycie wydoby¢ i doskonali¢, a przez to podja¢ dziatania zapewniajace witasciwe miejsce
w spoteczenstwie.

Chcemy wspdlnie z rodzinami oséb w stanie wegetatywnym w trojgtosie emocjonalno-
merytoryczno- organizacyjnym sprobowac wypracowac oczekiwania wobec organizatoréw opieki
w kraju, gdyz obserwujemy ciagte marginalizowanie przez nich problemu.

Towarzyszacy Konferencji koncert ,Miasto Aniotow Il - Anatomia mitosci” w wykonaniu Torunskiej
Grupy Teatralnej EFATA to gtos os6b w stanie wegetatywnym zamknietych w swoich ciatach.

Termin spotkania
7-8 wrzesnia 2009r., rozpoczecie o godz. 10:00
Miejsce: Torun (Hotel Filmar, Baj Pomorski)






"Czbowick ma prawo patrzec na drugiego
z gory tylko wowczas, kiedy chce mu pomac,
aby sig podniost.”

(Gabriel (arcia Marquez

I chocby pogasty wszystkie Swiatfa

nie pozwol zasnqc nadziei,

bo gdzies na dnie tej ciemnosci jest pfomien,
ktorego nie zgasi zaden wiatr,

Otwieraj oczy szeroko, zagladaj

gfebiej niz sigga cieni, otwieraj uszy

na szepty, ktorych nie sfyszy mrok.

Jeszcze w-zielone...” -
obraz z cyklu "Spigce opowiesci”
Klandii ¢ Stanislawa Winiarskich

Komitet Naukowy:
Prof. dr hab. med. Krystyna de Walden-Gatuszko- Przewodniczaca Komitetu Naukowego

Konferencji
dr hab. prof. UMK Jacek Bteszynski

dr hab. prof. WSEZ Jozef Binnebesel
dr Bogna Szymkiewicz

dr Matgorzata tukowicz

dr Alicja Dtugotecka

dr Tomasz Ortowski

Komitet Organizacyjny:

Janina Mironczuk, Magdalena Szwechowicz, Anna Grajpel - Dybowska, Katarzyna Gucajtis,
Marcin Garncarek, Alicja Berg, Agnieszka Mironczuk

Tematyka konferencji:

* Mézg i jego potencjat

e Techniki bodzcowania mézgu. Ocena sprawnosci psychicznej pacjentow wybudzonych

« Zycie 0s6b w stanie wegetatywnym w zakresie probleméw etyczno-moralnych
(Testament zycia)

» Rodzina w obliczu zycia z osoba w stanie wegetatywnym

e Kontakt i Swiadomos¢ w $piaczce i w stanach wegetatywnych

¢ Rehabilitacja os6b w stanie wegetatywnym

e Organizacja opieki nad osobami w stanie wegetatywnym

e Franczyza - a moze takie rozwiazanie?

¢ Wychowawczo - semantyczne aspekty opieki nad osobami w Spiagczce w kontekscie
definicji cztowieczenstwa

¢ Wsparcie komunikacji oséb z brakiem lub ograniczonymi mozliwosciami komunikacji
wspomaganej i alternatywnej u chorych w stanie wegetatywnym

e Uspiona seksualnos¢






Czarodziej los

Ity ija

Budujac domek z marzen
Patrzymy sobie w twarze,
W twoj i moj swiat,
jaity

weigz zakochani,

W ciszy, co rani

CJak fzy tak pfyna sny...

Pomigdzy tobg a mng
Pomigdzy tobg a mng..,
Pomigdzy...

Czarodziej los

W fawicy zwykfych zdarzen
Porywa nas w miraze

W ten lepszy swiat.

Qaf to co miaf :

Sgubione stowa,

Muzyke w gfowach,
Spojrzenia, ktove (snig

Pomigdzy tobg a mng
Pomigdzy tobg a mng
Pomigdzy....

Nic nie obiecywaf wigcej
Schronif sie w tej piosence,
Qaklina wrozby zfe,

3¢ wigcej ...nie zdarzy sie
Wigcej nie zdarzy sig
Wigcej nie zdarzy sig
Pomigdzy.......

Anna Magalska - Milczarczyk

”Cwodzég’ los” -
obraz z cyklu "Spigce opowiesci”
Klandii i Stanislawa Winiarskich

"SPIACE OPOWIESCI" autorstwa Klaudii i Stanistawa Winiarskich to cykl stworzony za sprawa rozméw
z pracownikami fundacji i bezposredniego kontaktu z podopiecznymi podczas fotosesji dokumentujace;j
prace osrodka. Pod wptywem emocjonalnych przezy¢ powstat cykl fotoobrazéw podejmujacych prébe
wyrazeniatesknotipotrzeb podopiecznych fundaciji.

Fotoobrazy z prezentowanego cyklu "SPIACE OPOWIESCI" wkomponowuja sie niejako w catoksztatt
tworczosci Klaudii i Stanistawa Winiarskich inspirowanej poezja zwyktych ludzkich spraw, opowiadajace;j
w kolejnych odstonach o wedréwce cztowieka po barwnie wijacych sie Sciezkach wyobrazni, taczac
wymiar rzeczywistosci materialnejz rzeczywistoscia snow.

Autorzy pytani o Zrodta tak pojetej i konsekwentnie realizowanej w ich twérczosci estetyki, wyjasniaja,
iz ich obrazy powstaja jak wiersze i przywotuja stowa wielkiego niemieckiego poety, R. M. Rilke, ktory
tak oto podsumowat doswiadczenia procesu tworczego:

Dla jednego wiersza, czy tez obrazu ,, .... trzeba wiele miast zobaczy¢, ludzi i rzeczy, trzeba zna¢ zwierzeta,
trzeba czuc jak lataja ptaki, i znac gest, z jakim mate kwiaty otwieraja sie o Swicie. Trzeba umie¢ mysle¢
wstecz o drogach w nieznanych stronach, o niespodzianych spotkaniach i rozstaniach, ktorych nadejscie
widziato si¢ dawno - dniach dziecifnstwa jeszcze nie wyjasnionych, o rodzicach, ktorych sie martwic
musiato, skoro dziecku radosc niesli, a dziecko jej nie rozumiato (byta to rados¢ dla kogos innego),
o dziecigcych chorobach, co poczynaja sie tak dziwnie w tylu ciezkich i gtebokich przemianach, o dniach w
cichych, bezszmernych izbach i o rankach nad morzem, o morzu w ogéle, o morzach, o nocach
podrézniczych, co w dal szumiaty hen w gérze i z wszystkimi gnaty gwiazdami - a to jeszcze nie dosy¢, jezeli
komus wolno mysle¢ o tym wszystkim (..) nie wystarczaito jeszcze, ze sie¢ ma wspomnienia. Trzeba je umie¢
zapomniec, jezeli jest ich wiele, i trzeba mie¢ te wielka cierpliwos¢ czekania, poki nie wrdca.
Bo wspomnienia to jeszcze nie to. Dopiero kiedy krwia sie stana w nas, spojrzeniem i gestem, czyms
bezimiennym i nie dajacym sie odrézni¢ od nas samych, dopiero wtenczas zdarzyc sie moze, iz w jakiejs
bardzo osobnej godzinie pierwsze stowo poezji wstanie posrodku nich i z nich wyjdzie ... “, lub wytoni sie
obraz.

Taka wedrowka po zakamarkach duszy przebiega w kazdym z nas. Pochtonigci sprawami dnia codziennego,
mamy zwykle niewiele czasu na metafizyczne refleksje. Jednak, kiedy te sie przebija przez skorupe
obojetnej codziennosci, zaczynamy dostrzegac to, co wyrazit Novalis w chwili ol$nienia: , ... do wewnatrz
poprowadzi tajemnicza droga. Wiecznosc z jej Swiatami, przesztosc i przysztos¢ sa w nas, albo nie ma ich
nigdzie [..] nigdy nie pojmiemy siebie catkiem, ale mozemy zrobic ze soba co$ wigcej-izrobimy...”

Obrazy Klaudii i Stanistawa Winiarskich mozna obejrze¢ w miedzynarodowej Galerii FOTOCOMMUNITY:
http://www.fotocommunity.de/pc/pc/mypics/575907

Wybér obrazéw z poprzednich wystaw:
http://www.fotocommunity.de/pc/pc/pcat/183481

Adres e- mail:

rocketly@wp.pl
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"Oylko z pomocq silnych mozna dopomac stabym.”
Bertold Precht

Nadzieja porzuca tylko tych,

ktorzy si¢ od niej odwracajq.

(Nadzieja to inna nazwa
rachunku prawdopodobieristwa.

Sprobuj zapalic mafq swieczke
zamiast przeklinac ciemnosc.

"Muzyka twoje imig ma...” -
obraz z cyklu "Spigce opowiesci”
Klaundii i Stanislawa Winiarskich

Fundacja Swiatto po wieloletnim czynnym udziale w rozwigzywaniu probleméw
pacjentéw w stanie wegetatywnym i ich bliskich, podejmuje dalsze kompleksowe dziatania
na ich rzecz. Bedzie to rehabilitacja wczesna, wsparcie pielegnacyjne i psycho-spoteczne
dla rodzin, szczegolnie roztaczajacych opieke w domu, zwiekszenie liczby osSrodkéw w opiece
dtugoterminowej sprawujacych holistyczna opieke oraz rehabilitacje os6b wybudzonych.

Mam nadzieje, ze organa rzadowe i samorzadowe, w tym Ministerstwo Zdrowia
wiasciwie potraktuja inicjatywy organizacji pozarzadowych w przeciwdziataniu marginalizacji
spotecznejSpiochow.

Wymiarem naszego cztowieczenstwa jest niewartoSciowanie czyjego$ zycia,
bo kazde jest niepowtarzalneicenne.Dlatego zaniechanie tego, co w naszej mocy bytoby ukryta
eutanazja.

Prezes Fundaciji Swiatto
JaninaMironczuk

Absolwentka Wydziatu Pielegniarstwa Akademii Medycznej w Lublinie. Cate zycie zwigzana
z Toruniem. Praca zawodowa tgczy ja z torunskimi placowkami stuzby zdrowia: Szpitalem Miejskim, Szpitalem
Wojewodzkim im. Ludwika Rydygiera, Wojewddzkim Osrodkiem Doskonalenia Kadr Medycznych, Nauczyciel
Zespotu Szkot Medycznych. W latach 1982-1991 Pielegniarka Wojewoddzka. W 1993 roku zatozycielka Zespotu
Opieki Paliatywnej im. Jana Pawta Il Hospicjum ,Swiatto” z filiami $rodowiskowymi w Brodnicy, Chetmnie,
Gotubiu-Dobrzyniu z Kowalewem Pomorskim, Wabrzeznie, a takze do czasu nowego podziatu
administracyjnego w Nowym Miescie Lubawskim. W 2003 r. zatozyta Fundacje ,Swiatto”, ktéra prowadzi
Zaktad Opiekunczo-Leczniczy, ktory byt pierwszym w Polsce zaktadem dla oséb w stanie apalicznym.
W 8 miastach Polski (Torun, Poznan, Wroctaw, Szczecin, Warszawa, Gdynia, Gdansk, Czestochowa)
zorganizowata AWzR (Akademia Walki z Rakiem), ktéra pomagajg osobom z chorobg nowotworowg
i ich bliskim.

Osoba obdarzona niezwyktg charyzma, bogatym doswiadczeniem i intuicja zawodowg oraz
niespotykang inwencja twércza. Zaréwno w prowadzonym od lat Hospicjum ,Swiatto” jak i w Fundacji potrafi
stworzy¢ niepowtarzalny nastréj, zmotywowac personel, znalezé czas na rozmowe z pacjentami i ich
rodzinami, podla¢ kwiaty na rabatkach pogtaska¢ hospicyjnego kota i ... zorganizowa¢ Miedzynarodowg
Konferencje. Celuje w wypeinieniu luk w ochronie zdrowia. Ma dar przekonywania opinii publicznej do
zasadnosci niszowej dziatalnosci na rzecz podopiecznych prowadzonych przez nig instytuciji.

Jest laureatka licznych prestizowych nagréd:
W 1995 . Kobieta Roku Wojewddztwa Torunskiego.
W 2005r. Pielegniarka Roku w plebiscycie pacjentéw Eskulap.
W 2007 r. Wyréznienie Specjalne Nagrody TOTUS przyznawane przez
Fundacje Dzieto Nowego Tysiaclecia.
2008 . laureatka Toruhskiego Aniota.
2008 r. Nagroda Marszatka Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego w dziedzinie Ochrony Zdrowia.

W najblizszych planach ma otwarcie pierwszego w Europie domu dla wybudzonych ze $pigczki Efata.



FUNDACJA "SWIATLO"
Zaklad Opiekunczo - Leczniczy

dla pacjentéw w stanie wegetatywnym
ul. Grunwaldzka 64

87-100 Torun

tel. (056) 651 12 17

e-mail: apaliczni@swiatlo.org

www.apaliczni.org
KRS: 0000183283

Y 4
FUNDA c'IA Nr konta: PKO S.A. I O/Torun
WIA Tto 34 1240 4009 1111 0000 4490 9943

Patronat medialny: Wspotpraca: - A~
GAZETA POMORZA | KUJAY WAk, / \
TP 3 azeta 1] °F Porreevintimtommin ate MY ¥ e
Beeal Sth..cskfdcaa rr.mnam—m.w-:s 50 B T&g \ 2

.,

BYDGOSZCZ

17‘ 4 “‘m'q'
e TCGonin Aoy s ﬁ\ é%% ;

e

TR 016

haks Ridlliny

NACHT KLUB TORUN!

= - 1 : S Mecennsem sefii
Jlus VOX {Er'az Domd o g Hotel " amesn s wﬂ;ﬂ:w
ot orun wybudzonych L LRAKIEM Fl,'mal‘ sen. :Jn'iwr

o3 Fa lrmhwl TEWIED mhlh

@1 Bank Znggﬁ:ﬁl
A () smrasams




